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Skolmaltiden som motor for
hallbar utveckling

Ulrika Backlund

Nationellt kompetenscentrum for maltider i vard, skola och
omsorg, Livsmedelsverket
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Skapa ett samhdille
som frémjar bra
matvanor foér alla

FIkhI omyndigheten

Hallbar
ivsmedelskonsumtion 4‘
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STORSTA RISKFAKTORERNA FOR OHALSA — SVERIGE 2017
Sverige, bada kénen, alla aldrar — 2017

Tobak -

Matvanor -

Hogt fasteblodsocker -
Hégt blodtryck -

Hogt BMI -

Alkohol -

Hoégt LDL-kolesterol -
Yrkesrelaterade skador -
Nedsatt njurfunktion -
Luftféroreningar -
Droger -

Fysisk inaktivitet -
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Procent av total DALYs
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Svenska ungdomar behover ata
mer gront och mindre kott



Livsmedelsverkets kostrad

MER BYT TILL MINDRE

gronsaker, vitt mjol  fullkorn rott kott och chark
frukt och bar smorbaserade  véxtbaserade salt

fisk och skaldjur matfetter =~ matfetter och oljor socker

notter och fron feta mejeri-  magra mejeri- alkohol

rérelse i vardagen produkter  produkter

@ Livsmedelsverket



Viktigaste forandringarna

Mer gront och mindre kott
Valj miljosmart
At lagom och sliang inte maten
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Agenda 2030 och offentliga maltider

e Latt att valja halsosamt och miljésmart i vardagen

*  Ger lika mdjligheter att ata halsosamt och kan inspirera till battre matvanor
*  Minimerar undernaringen i aldreomsorgen

*  Miljésmart livsmedelskonsumtion

*  Kontakt med smaskaliga livsmedelsproducenter

*  Maltiden som pedagogiskt verktyg for undervisning i hallbar utveckling

*  Minskat matsvinn

. Med meral

Las mer pa Maltidsbloggen!

D Livsmedelsverket WWW.maltidsbloggen.se
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http://maltidsbloggen.se/2019/03/agenda-2030-pa-menyn-i-vard-skola-och-omsorg/
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Skolmaltiderna paverkar

konsumtion och normer
oavsett vad man gor med
dem.

Antingen cementerar ’)
dem eller fordéndrar dem.
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Skolmaltiden som styrmedel

e Skolmaltiden nar 2 miljoner barn och unga
varje dag!

* 7 miljarder kronor/ar laggs pa skolmaltider i
Sverige

* Lat skolmaltiden visa vdgen mot en hallbar
konsumtion och inspirera morgondagens
konsumenter och producenter

* Manga ater for lite mat i skolan och upplever
miljon som stokig

* Det slangs 62 ton skolmat varje dag, eller 11
000 ton per ar

 Fa larare har i uppdrag att ata tillsammans med

eleverna, endast varannan larare far lunchen
helt subventionerad
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Barn och vegetarisk mat
* Matgladje
* Etablera goda vanor

* Grundlagga en hallbar och langsiktig
halsa

* Serverar ett vegetariskt alternativ
varje dag som alla elever far ata och
smaka av

* Laga med karlek och omtanke
* Vegetariskt ar ingen specialkost
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Stdd och tips

* Ge kockarna kunskap, inspiration och
stolthet

* Vi behdver samverka for att gora det
annu tydligare och sjalvklarare att
vegetarisk och vaxtbaserad mat ar
halsosam och hallbar for bade

* Involvera eleverna och gor barn och
ungdomar delaktiga!
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